
ECOLE DE  
L’ONDE DU DRAGON 

PROGRAMME DES STAGES 
2026-2027 

www.londedudragon.com 

 

Les stages de Qigong proposés 
 CHONG YUAN QIGONG 

M1 
Module 1 : Du Corps Physique au 
Corps d'Énergie : Plaisir Vital et Joie 
Vitale 

M2 
Module 2 : Corps d'Énergie et 3 Dan 
Tian : Amour et Présence à l'Être 

M3 
Module 3 : Harmonie Corps, Souffle, 
Esprit  

M4 
Module 4 : Vivre la transcendance et 
la Pacification Intérieure 
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AUTRES STAGES 
RDT Rotation du Dan Tian 

T.Yang Transfert Yang 

T.Yin Transfert Yin 

8PB 8 pièces de Brocart 

Fa Qi Ateliers Fa Jin et Fa Qi 

YJJ Yi Jin Jing 

5A Qigong des 5 animaux 

www.londedudragon.com 

Ne pas jeter sur la voie publique 

M1 M2 

M3 

M4 

RDT T. 
Yang 

T. 
Yin 

8PB 

YJJ 

5A 
Ours 

5A 
Grue 

5A 
Singe 

5A 
Tigre 

5A 
Cerf 

Fa 
Qi 

Aucun 
prérequis 

Avoir déjà pratiqué 
un art interne 

(M1, Qigong, Yoga, Tai Ji, Aïkido…) 

Se mouvoir et conduire 

le Qi, à partir du corps 

d’énergie 

Pacification 

& Pleine présence 

Tao Yin : Qigong 

dynamiques 

Corps 

d’énergie 

Emission du Qi entre deux pratiquants 

Le parcours 
d’étude 

Calendrier des stages par villes 

http://www.londedudragon.com/
https://www.londedudragon.com/fr/stages/module-1-chong-yuan-qigong
https://www.londedudragon.com/fr/stages/module-1-chong-yuan-qigong
https://www.londedudragon.com/fr/stages/module-1-chong-yuan-qigong
https://www.londedudragon.com/fr/stages/module-2-chong-yuan-qigong
https://www.londedudragon.com/fr/stages/module-2-chong-yuan-qigong
https://www.londedudragon.com/fr/stages/module-3-chong-yuan-qigong
https://www.londedudragon.com/fr/stages/module-3-chong-yuan-qigong
https://www.londedudragon.com/fr/stages/module-4-chong-yuan-qigong
https://www.londedudragon.com/fr/stages/module-4-chong-yuan-qigong


Nantes (44) & Férel (56)  

ECOLE DE  
L’ONDE DU DRAGON 

CALENDRIER DES STAGES DE QIGONG 
2026-2027 

www.londedudragon.com 

Niveau 
requis Prof Tarif 

 
 

 
 
 
 
 

 Thierry Doctrinal 
Fondateur de l’Onde du 

Dragon 

Expert formateur du Neigong 
(alchimie interne Taoïste) de 

Maître Mantak Chia, de 
Qigong et de Tai Ji Quan de 

Maître Howard Choy 

  
 
 

 
 
 
 

Patrick Horel 
4ème Duan de l’Onde du 

Dragon 
Certifié en Qigong par l’Ecole 
de l’Onde du Dragon et par 

Maître Mantak CHIA, et en Tai 
Ji Quan par Vlady 

Stévanovitch 
  

  
 

 
 
 
 

 Claire Caigneaux 
5ème Duan de l’Onde du 

Dragon, Experte de l’Onde du 
Dragon. 

Certifiée en Qigong par 
l’Ecole de l’Onde du Dragon 
et par Maître Mantak CHIA 

 
 
 

 
 
 

Bertrand Poret 
3ème Duan de l’Onde du 

Dragon. 
Certifié en Qigong par l’Ecole 
de l’Onde du Dragon et par 

Maître Mantak CHIA 
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M1 sam 19 - dim 20 septembre 2026 aucun Thierry  168 € 

M2 lun 21 - mar 22 septembre 2026 M1 Thierry 168 € 

RDT sam 26 - dim 27 septembre 2026 M2 Thierry 168 € 

5A 
(Tigre) 

sam 17 - dim 18 octobre 2026 
+ sam 14 novembre 2026 

YJJ Claire 252 € 

T. Yang sam 21 - dim 22 novembre 2026 RDT Claire 168 € 

Fa Qi 
sam 28 - dim 29 novembre 2026  
+ option 30 nov. Fa Gong thérap. 

* Thierry 
168 €  

+ 84 € 

M2 sam 05 - dim 06 décembre 2026 M1 Claire 168 € 

T. Yin sam 9 - dim 10 janvier 2027 T. Yang Claire 168 € 

M1 sam 06 - dim 07 février 2027 aucun Claire 168 € 

5A 
(ours) 

sam 13 - dim 14 février 2027 Tigre Thierry 168 € 

M3 sam 20 - dim 21 février 2027 M2 Claire 168 € 

M3 sam 27 - dim 28 février 2027 M2 Thierry 168 € 

M4 lun 01 - mar 02 mars 2027 M3 Thierry 168 € 

8PB sam 13 - dim 14 mars 2027 T. Yang Thierry 168 € 

Fa Qi 
sam 20 - dim 21 mars 2027  

+option lun 22 mars, fa gong th.  
* Thierry 

168 €  
+ 84 € 

5A 
(grue) 

sam 10 - dim 11 avril 2027 Tigre Claire 168 € 

N
an

te
s 

* avoir déjà pratiqué un art interne (Qigong, yoga, Tai Chi Chuan, Aïkido…)  

L’événement annuel de l’école : 

« Le Printemps de l’Onde du Dragon »  

60€ le week-end du 17-18 avril 2027, en Bretagne (22) 

Ateliers de Qigong, conférences, rencontres et partages  

Fé
re

l 
N

an
te

s 

Découvrez les détails des stages en cliquant sur les dates ! 

http://www.londedudragon.com/
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m1-nantes-septembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m2-nantes-septembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-qigong-rotation-dan-tian-nantes-septembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/qigong-des-5-animaux-le-tigre-octobre-novembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/qigong-des-5-animaux-le-tigre-octobre-novembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-qigong-transfert-yang-nantes-novembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-tai-ji-fa-jin-fa-qi-nantes-novembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-tai-ji-fa-jin-fa-qi-nantes-novembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m2-nantes-d%C3%A9cembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-qigong-transfert-yin-nantes-janvier-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m1-nantes-fevrier-2027
https://www.londedudragon.com/stages/qigong-des-5-animaux-ours-fevrier-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m3-nantes-fevrier-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m3-ferel-bretagne-f%C3%A9vrier-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m4-ferel-bretagne-f%C3%A9vrier-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-qigong-huit-pieces-de-brocart-mars-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-tai-ji-fa-jin-fa-qi-mars-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-tai-ji-fa-jin-fa-qi-mars-2027
https://www.londedudragon.com/stages/qigong-des-5-animaux-grue-avril-2027
https://www.londedudragon.com/stages/printemps-onde-du-dragon-2027


Niveau 
requis Prof Tarif 

ECOLE DE  
L’ONDE DU DRAGON 

www.londedudragon.com 
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FORMATION 
PROFESSIONNELLE de 

QIGONG 
 
 

Rentrée octobre 2026 
à Nantes 

Inscriptions jusqu’au 
31/08/26 

 
 

Programme traditionnel de 
Qigong 

Nei Gong (Onde du Dragon) 
Alchimie Interne Taoïste 

Méditations  
Tao Yin (Qigong en 

mouvement). 
 

Approche unique par le 
corps d’énergie. 

 

N
ts

 

Überlingen (Allemagne) 

* avoir déjà pratiqué un art interne (Qigong, yoga, Tai Chi Chuan, Aïkido…)  

Lille (59) 
CHONG YUAN QIGONG 

(modules 1, 2, 3 et 4) 
 

FA JIN - FA QI 
 

8 PIECES DE BROCART 
(Ba Duan Jin) 

 
YI JIN JING 

(Renforcement des 
tendons et des muscles) 

 
QIGONG DES 5 

ANIMAUX 

Céret (66) 

F a Qi 
sam 8 - dim 9 août 2026 
+ option lun. 10 août 2026 

* Thierry 
168 €  

+ 84 € 

F a Qi 
sam. 24 - dim 25 octobre 2026 

+ option  Tai Ji ,  lundi 26 octobre 2026 
* Thierry 

168 €  
+ 84 € 

F a Qi 
sam. 14 - dim 15 novembre 2026 
+ option Fa Gong thérapeutique  

lun. 16 novembre 2026 
* Thierry 

168 €  
+ 84 € 

Nantes (44) & Férel (56)  

M1 jeu 06 (férié) - ven 07 mai 2027 aucun Thierry 168 € 

M2 sam 08 - dim 09 mai 2027 M1 Thierry 168 € 

5A 
(singe) 

sam 19 - dim 20 juin  2027 Tigre Claire 168 € 

YJJ sam 26 - dim 27 juin 2027 T. Yin Claire 168 € 

M3 sam 10 - dim 11 juillet 2027 M2 Thierry 168 € 

M4 lun 12 - mar 13 juillet 2027 M3 Thierry 168 € 

5A 
(cerf) 

sam 24 - dim 25 juillet 2027 Tigre Thierry 168 € 

N
an

te
s 

Fé
re

l 

Lausanne (Suisse) 

Fa Qi 
sam 23 - dim 24 janvier 2027 

+ option lun. 25, Fa Gong Thérapeu. 
* Thierry 

168 €  
+ 84 € 

http://www.londedudragon.com/
https://www.londedudragon.com/formations
https://www.londedudragon.com/formations
https://www.londedudragon.com/stages/stage-tai-ji-fa-jin-fa-qi-aout-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-tai-ji-fa-jin-fa-qi-aout-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-tai-ji-fa-jin-fa-qi-octobre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-tai-ji-fa-jin-fa-qi-octobre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-qigong-fa-jin-fa-qi-lille-novembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-qigong-fa-jin-fa-qi-lille-novembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-qigong-fa-jin-fa-qi-lille-novembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m1-nantes-mai-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m2-nantes-mai-2027
https://www.londedudragon.com/stages/qigong-des-5-animaux-singe-juin-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-qigong-yi-jin-jing-juin-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m3-ferel-bretagne-juillet-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m4-ferel-bretagne-juillet-2027
https://www.londedudragon.com/stages/qigong-des-5-animaux-cerf-juillet-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-fa-jin-fa-qi-suisse-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-fa-jin-fa-qi-suisse-2027


Nancy (54) 

Fa Qi 
sam. 10 - dim 11 avril 2027 

+ option lun. 12 , Fa Gong Thérapeu. 
* Thierry  

168 €  
+ 84 € 

Poullan-sur-Mer (29) 

Fa Qi 
sam 30 - dim 31 janvier 2027 

+ option lun. 01 fév, Fa Gong Thérapeu. 
* Thierry 

168 €  
+ 84 € 

Castets (40) 

M1 sam 20 - dim 21 février 2027 aucun Thierry 168 €  

M2 lun 22 - mar 23 février 2027 M1 Thierry 168 €  

Quimper (29) 

Fa Qi sam 26 - dim 27 juin 2027 * Thierry  168 €  

Niveau 
requis Prof Tarif 
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ECOLE DE  
L’ONDE DU DRAGON 

 
 

www.londedudragon.com 

 /londedudragon 

/dragonqiwave 
 

06 83 66 23 94 
 
 

Ecole de l’Onde du Dragon 
52 rue du Commerce, 44640 Saint
-Jean-de-Boiseau (siège social) 

(EI) SIRET : 514 928 951 000 52 
Organisme de formation n° 52 44 

06641 52 

 * avoir déjà pratiqué un art interne (Qigong, yoga, Tai Chi Chuan, Aïkido…)  

 
 
 
 
 

PRINTEMPS DE 
L’ONDE DU DRAGON 

2027 

 
Week-end du 17-18 

avril 2027 
en Bretagne (22)  

 
Ateliers pratiques de 
Qigong, conférences, 

découvertes et 
moments de partage 

Ile de la Réunion 

M1 sam 5 - dim 6 décembre 2026 aucun Thierry 200 €  

M2 lun 7 - mar 8 décembre 2026 M1 Thierry 200 €  

M3 sam 12 - dim 13 décembre 2026 M2 Thierry 200 €  

Fa Qi lun 14 décembre 2026 * Thierry 84 €  

ECOLE DE  
L’ONDE DU DRAGON 

www.londedudragon.com 

https://www.londedudragon.com/stages/stage-fa-jin-fa-qi-avril-2027-nancy
https://www.londedudragon.com/stages/stage-fa-jin-fa-qi-avril-2027-nancy
https://www.londedudragon.com/stages/stage-fa-jin-fa-qi-janvier-2027-poullan
https://www.londedudragon.com/stages/stage-fa-jin-fa-qi-janvier-2027-poullan
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m1-castets-fevrier-2027
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m1-castets-fevrier-2027-2
https://www.londedudragon.com/fr
https://www.facebook.com/londedudragon
https://www.youtube.com/DRAGONQIWAVE
https://www.facebook.com/londedudragon
https://www.youtube.com/DRAGONQIWAVE
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m1-reunion-decembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m2-reunion-decembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-chong-yuan-qigong-m3-reunion-decembre-2026
https://www.londedudragon.com/stages/stage-tai-ji-fa-jin-fa-qi-decembre-reunion-2026
http://www.londedudragon.com/

