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FORMATION PROFESSIONNELLE DE QIGONG : 1 ére année

NANTES NEI GONG, Alchimie In.terne et. MEDITATIONS g § orof | Liow
Plan anatomique Sagittal s 2
Pas de base

Présentation du Groupe - Présentation de la Formation et repéeres
ven. 9 octobre 14h-18h 0,5 | 4,00
Méditation Jing Shen (union du corps et de I'esprit)

Théme : Du corps physique au corps d’énergie : vivre I'énergie, la douceur et la joie vitale
L'Unité/Corps dEnergie, PENG — les 6 Phases Yin/Yang de 'ONDE DU DRAGON, & partir du
9h30-12h30 |corps d'énergie au sacrum — activer le Yi/Intention, perception globale, Sourire Intérieur

sam. 10 octobre 1 | 600
14h-17h |qu Dan Tian médian - Perception sensorielle de la circulation de 'énergie en soi

Stage n°1
2026
Thierry
NANTES

(Dynamique des 5 éléments)

Etude et Pratique du Qigong DES RACINES POUR LES AILES & partir de [Unité-Corps

9h30-12h30
dim. 11 octobre 1ah-17h d'Energie au sacrum - Pratiquer les Qigong dans le plaisir vital et la joie vitale ressentis- | 1 | 6,00
Méditation APAISEMENT DE SHEN/Esprit : apaisement émotionnel et silence mental

‘Rev. jeu. 29 octobre 19h-20h30 Atelier de révision n°1 en visioconférence 025 15 | T.

. 9h30-12h30 o o )
dim. 22 novembre 14h00-17h ENERGETIQUE Chinoise : WU WEI, WU JI, WU XIN, TAI JI, SHENG, Qi, Yi 1 60 | & W

= @

I

Consolidation de la Pédagogie de Unité par le Corps d'Energie au sacrum - révision
ven. 04 décembre 14h-18h 0,5 | 4,00
collaborative du Qigong DES RACINES et DES AILES

Théme : Corps d’énergie, union de la Terre et du Ciel : vivre le silence intérieur et la paix

Révisions 'Unité par le Corps d'Energie au sacrum et DES RACINES et DES AILES - L'Onde

9h30-12h30 |du Dragon & partir du Corps d'Energie aux Dan Tian - Synchronisation Corps dEnergie et
sam. 05 décembre 1 | 600
14h-17h |Corps Physique - Validation & deux de la réalité effective du Corps d'Energie et du

Stage n°3
2026
Claire

NANTES

Yi/Intention, puis idem pour la Reliance & la Source (Amour par essence)

Etude LE DRAGON ETIRE SES GRIFFES & partir du Corps dEnergie aux Dan Tian - La double

9h30-12h30
dim. 06 décembre 1ah-17h circulation simultanée Yin/Yang de Iénergie - Respiration Globale - Se relier par soi- 1 | 600
méme & la Source (Amour) - Méditation de la PRESENCE A LETRE
‘Rev. mardi 12 janvier 19h-20h30 Atelier de Révision n°2 en visioconférence 025 15 | LA VISIO

. . 9h30-12h30 ) . . . o )

dim. 17 janvier — ENERGETIQUE : Les 3 trésors, Les 3 foyers - Les b éléments - Les merveilleux vaisseaux 1 60 | @ | 7

. o =

I

Consolidation de la Pédagogie de Unité par le Corps dEnergie aux Dan tian - Révision
collaborative du Qigong ETIRER LES GRIFFES DANS LES 6 DIRECTIONS - Consolidation & deux

ven. 19 février 14h-18h 05 4,00
de la réalité effective du Corps d'Energie et Yi/Intention, puis de la Reliance & la Source
(Amour par essence)

Théme : Corps d’énergie, libération des souffles profonds : vivre la Iégéreté de I'espace intérieur

Claire
NANTES

Révision I'Unité par le Corps dEnergie aux Dan Tian et 2 Qigong étudiés - RESPIRATION

Stage n°5
2027

9h30-12h30
sam. 20 février \ah-17h GLOBALE - RESPIRATION VITALE , la respiration libérée par le Corps dEnergie - les 6 1 6,0

Harmonies & Talons /YongQuan - Qigong de LEVEIL DU PHOENIX

9h30-12h30 LA RESPIRATION VITALE, LES SOUFFLES UNIVERSELS - LES SOUFFLES DU DRAGON (LibérOtion et
dim. 21 février 1 6,0
14h-17h | nourissement des Fascias) - MEDITATION de la TRANSCENDANCE

Légende: QIGONG - Pédagogie de 'Onde du Dragon et didactique de I'Energie - Révisions collaboratives ou évaluations
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©
c ~ 9h30-12h30 |[NOTION ANATOMIE 1: squelette muscle - fibres rapides et lentes - effort musculaire 2 B
o S dim. 28 février 1 60 | © [
DS 14h-17h  |concentrique et excentrique - respiration primaire et Onde du Dragon E >
g

mar. 9 mars 19h-20h30 Atelier de Révision n°3 en visioconférence 025 15 | T.

Consolidation de la Pédagogie de la respiration & partir du Corps dEnergie - Révision
ven. 2 avril 14h-18h | collaborative du Qigong LEVEIL DU PHOENIX - Consolidation & deux de la réalité effective | 0,5 | 4,00
du Corps dEnergie et Yi/Intention
Théme : Corps d’énergie, pacification intérieure : vivre la voie de I'Etre au quotidien

Révision EVEIL DU PHOENIX et 6 Harmonies, Respirations- Principe des modélisations et

Thierry
NANTES

9h30-12h30 |des conditionnements (Complexes psychiques) - effacement des humeurs intérieures
sam. 3 avril 1 6,0
14h-17h  |et résolution des complexe psychiques par LA PACIFICATION INTERIEURE - la voie de I'ETRE

Stage n°7
2027

VERITABLE

9h30-12h30 |Initiation au Fa Qi : Etude de la version de Onde du Dragon pour le FA JIN, FA QI (arts
dim. 4 avril 1 6,0
14h-17h  |martiaux internes, Qigong et Qigong médical)

[
‘c o~ Du Corps Physique au Corps dEnergie : Fascias, Tenségrité du fascia global et Corps = )
o S dim. 2 mai 9h30-12h30 05| 30 |5 =
D dEnergie g =
&

‘Rev. mar. 4 mai 19h-20h30 Atelier de Révision n°4 en visioconférence 025 15 | Lo ViSIO

‘EVAL dim. 23 mai 9h30-11h30 Evaluation Théorique énergétique chinoise, et Qigong 025 20 | T

Révision pratique des 3 Qigong dans le Plaisir Vital - Consolidation & deux de la réalité
ven. 4 juin 14h-18h | objective de Peng/Corps d'Energie, Yi/intention, puis de la Reliance & la Source - 0,5 | 4,00
Reliance directe par soi-méme
Théme : Corps d'Energie et Alchimie Interne Taoiste

Révision EVEIL DU PHOENIX, Respiration et Flux Universels, Reliance & 'Amour

Claire
NANTES

9h30-12h30 |-Principes de Perception, de Conduite et d'Actualisation de la qualté de IEnergie
sam. 5 juin 1 6,0
14h-17h |- MEDITATION du SOURIRE INTERIEUR et Joie Vitale

Stage n°9
2027

- Pratique de I'Orbite Microcosmique debout & assis

9h30-12h30 |- LES 3 METHODES POUR CULTIVER LE QI : évacuer, nourrir et harmoniser
dim. 6 juin 1 6,0
14h-17h - MEDITATION des 6 SONS DE LA VITALITE

‘Rev. mar. 22 juin 19h-20h30 Atelier de Révision n°5 en visioconférence 025 15 | C. ¢

Théme : révision et validation de la 1ére année de formation de Qigong

Révision approfondie de la didactique Corps d'énergie au sacrum et du Qigong Des
9h30-12h30
ven. 2 juillet 1ah-17h Racines pour les ailes, puis évaluation colaborative - Reliance directe & la Source - 1 | 6,00

Qigong Spontané

o
hon ~ Révision approfondie de la didactique corps d'Energie aux DanTian et du Qigong Le o | »
c | B
o S 9h30-12h30 |Dragon étire ses Griffes, puis évaluation collaborative - Révision approfondie de la 2 :Z_(
SN sam. 3 juillet 1 60 |+ | =
& 14h-17h | didactique des 6 Harmonies, de la respiration et LEveil du Phoenix - Reliance directe d la
Source
Evaluation collaborative de L'EVEIL DU PHOENIX - Etude Transferts de Poids latéral dans le
9h30-12h30
dim. 4 juillet 1ah-17h 3 premiers Qigong - Révision Pacification intérieure - Initiation au Fa Qi - Reliance 1 6,0
directe d la Source - Qigong Spontané
‘Rev. lun. 9 aolt 19h-20h30 Atelier de Révision n°6 en visioconférence 025 15 | T.
Légende: QIGONG - Pédagogie de 'Onde du Dragon et didactique de I'Energie Jours Heures
Révision collaborative : progression d'apprentissage entre éléves
Evaluation Collaborative : évaluation et progression d'apprentissage entre éléves

PROF : Thierry Doctrinal (T.), Claire Caigneaux, Héléne Heude

LIEUX : NANTES = 20 rue La Tour d'Auverane, 44200 NANTES - VISIO = VISIOCONFERENCE
En cas de nécessité, I'école pourrait étre amenée a apporter des modifications a ce programme.
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