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	        			STAGES QIGONG ET TAI JI QUAN

	        			Découvrez nos stages de Qi Gong et Onde du Dragon

	    			

		        			        

	        

            


            


        


        

            

                

                        

                            

                                Programmes



	[image: ] Saison 2023-2024

                            




                            

    
                
            
                Stages par saison

                
                    
                        
                        Saison  2023-2024
                    

                    
                        
                        Saison  2024-2025
                    

                

                            

                            
                    Lieux de stage


                    
                                                    
                                
                                Perpignan
                            

                                                    
                                
                                FEREL (56)
                            

                                                    
                                
                                NANTES
                            

                                                    
                                
                                BEAUNE (21)
                            

                                                    
                                
                                EN STREAMING
                            

                                                    
                                
                                VENDOME (41)
                            

                                            

                

                        
                Pré-requis 


                
                    
                        
                        Avec 
                    

                    
                        
                        Sans
                    

                

            

                            
                    Chong Yuan Qigong


                    
                        
                            
                            Tous
                        

                                                    
                                
                                M1. UNITE et ENERGIE
                            

                                                    
                                
                                M2. DAN TIAN CORPS D'ENERGIE
                            

                                                    
                                
                                M3. LIBERER LES SOUFFLES
                            

                                                    
                                
                                M4. CULTIVER AUTHENTICITE
                            

                                            

                

                                        
                    Autres Qi Gong


                    
                        
                            
                            Tous
                        

                                                    
                                
                                TAO YIN
                            

                                                    
                                
                                TAI CHI CHUAN
                            

                                            

                

                                        
                    Intervenants


                    
                                                    
                                
                                Thierry DOCTRINAL
                            

                                                    
                                
                                Claire MAZERAND
                            

                                                    
                                
                                Claire CAIGNEAUX
                            

                                                    
                                
                                Patrick HOREL
                            

                                            

                

                    

        

        



                            

                                SUIVEZ-NOUS
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	Les stages de Qigong et Tai ji Quan bénéficient de l'enseignement unique et original de l'Onde du Dragon : sur la voie de l'Unité, de la détente et de l'énergie à partir du Dan Tian, et ce, dès les premières heures d'étude. Elle permet de magnifier la pratique du Qigong, et des arts énergétiques.


	Stages 2023-2024 en ligne !


	CALENDRIER de tous les stages 


	Les 4 modules de Chong Yuan Qigong contiennent l'essentiel de l'enseignement de l'Onde du Dragon pour décupler les effets bénéfiques du Qigong sur la santé et la longévité et pour cultiver la joie intérieure, se libérer du stress au quotidien et s'engager sur la voie de l'Etre authentique.
		
5 experts de l'Ecole déclinent les programmes identiques des modules du Chong Yuan Qigong. Vous pouvez donc suivre indifféremment chaque module avec l'un ou l'autre de ces experts dans différentes villes : Nantes et Férel (Bretagne), Lille, Perpignan, Vendôme, Toulouse, Beaune, Paris, et en Suisse.





                                                                                    

   

	CONTENU Module 1





                                                  
 

	CONTENU Module 2





                                                  


	CONTENU Module 3





                                                  


	CONTENU Module 4
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                        4 rdv : ateliers conférences ouverts à tous et en direct / 
                                                    EN STREAMING
                     

                    

                    
                        
                            Formations professionnelles, Fondamentaux du Qigong, l'Unité et l'Onde du Dragon dans les arts martiaux
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Aucun
1h30 : GRATUIT
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL
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                        3 samedis au choix :  24 février, 16 mars, 13 avril / 
                                                        A
                                                    NANTES
                     

                    

                    
                        
                            FA JIN et FA QI pour les arts internes énergétiques, martiaux et thérapeutiques
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    TAOYIN 2
1 jour : 70 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL
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                        Du sam. 27 au dim. 28 avril 2024 / 
                                                        A
                                                    Perpignan
                     

                    

                    
                        
                            Module 3 : Libérer les Souffles et les tensions profondes
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Module 2
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Patrick HOREL

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du mar. 07 au mer. 08 mai 2024 / 
                                                        A
                                                    BEAUNE (21)
                     

                    

                    
                        
                            Module 1 : Découvrir l'Unité Corporelle et l'Emergence de l'Energie
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Aucun
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL
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                        Du jeu. 09 au ven. 10 mai 2024 / 
                                                        A
                                                    BEAUNE (21)
                     

                    

                    
                        
                            Module 2 : Mouvoir le Corps et l'Energie à partir du Dan Tian
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    module 1
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL
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                        Du sam. 11 au dim. 12 mai 2024 / 
                                                        A
                                                    BEAUNE (21)
                     

                    

                    
                        
                            Module 3 : Libérer les Souffles et les tensions profondes
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Module 2
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL
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                        Du sam. 11 au dim. 12 mai 2024 / 
                                                        A
                                                    Perpignan
                     

                    

                    
                        
                            Module 3 : Libérer les Souffles et les tensions profondes
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Module 2
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Patrick HOREL

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du sam.18 au lun. 20 mai 2024 / 
                                                        A
                                                    NANTES
                     

                    

                    
                        
                            Tai Ji Quan forme courte de Mantak CHIA, Fa Jin et Fa Qi
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    TAO YIN 3
3 jours : 240 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du sam. 01 au dim. 02 juin 2024 / 
                                                        A
                                                    VENDOME (41)
                     

                    

                    
                        
                            Module 2 : Mouvoir le Corps et l'Energie à partir du Dan Tian
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Module 1
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Claire MAZERAND

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du sam. 08 au dim. 09 juin 2024 / 
                                                        A
                                                    NANTES
                     

                    

                    
                        
                            Module 1 : Découvrir l'Unité Corporelle et l'Emergence de l'Energie
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Aucun
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du lun. 10 au mar. 11 juin 2024 / 
                                                        A
                                                    NANTES
                     

                    

                    
                        
                            Module 2 : Mouvoir le Corps et l'Energie à partir du Dan Tian
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    module 1
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du ven. 28 au dim. 30 juin 2024 / 
                                                        A
                                                    NANTES
                     

                    

                    
                        
                            Yi Jin Jing ou Renforcement des Tendons et des Muscles
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    TAO YIN 3 ou formation 2ème année
3 jours : 252 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Claire CAIGNEAUX

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du jeu. 04 au ven. 05 juillet 2024 / 
                                                        A
                                                    FEREL (56)
                     

                    

                    
                        
                            Module 3 : Libérer les Souffles et les tensions profondes
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Module 2
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du sam. 06 au dim. 07 juillet 2024 / 
                                                        A
                                                    FEREL (56)
                     

                    

                    
                        
                            Module 4 : S'engager au quotidien sur le Chemin de l'Être Authentique
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Module 3
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du sam. 14 et dim. 15 septembre 2024 / 
                                                        A
                                                    NANTES
                     

                    

                    
                        
                            Module 1 : Découvrir l'Unité Corporelle et l'Emergence de l'Energie
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Aucun
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du lun. 16 et mar. 17 septembre 2024 / 
                                                        A
                                                    NANTES
                     

                    

                    
                        
                            Module 2 : Mouvoir le Corps et l'Energie à partir du Dan Tian
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Module 1 (ou bases de l'Onde du Dragon)
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Thierry DOCTRINAL

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
            









    

       
        
        
            
                
                 [image: ]
             

         

         
            
                
                    
                        Du sam. 28 au dim. 29 septembre 2024 / 
                                                        A
                                                    VENDOME (41)
                     

                    

                    
                        
                            Module 1 : Découvrir l'Unité Corporelle et l'Emergence de l'Energie
                      

                            

                            
                                
                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    


                                                        
                                                            
                                                                S'inscrire
                                                            
                                                        
                                                        


                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                plus d'infos
                                                            
                                                        
                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    Pré-requis :
                                    Aucun
2 jours : 160 €
                       

                                

                                
                                    
                                        Avec  
Claire MAZERAND

                        

                                    

                                

                            

                        

                    
                

            







     
    

                    
                




                
            


        


    








    
        
            
                
                    

                

            

        

            
        
            
                

	Actualités
		
Annuaire des instructeurs
		
Recherche & développement
		
Copyright de l'Onde du Dragon




                               


	Témoignages
		
Téléchargement
		
Lectures conseillées
		
Règlement intérieur




                 
  

	REJOIGNEZ-NOUS


	  
		     




                        


	NEWSLETTER


	Inscrivez-vous




                        



	
		
		 Contact - Politique de confidentialité - Mentions légales - L'ONDE DU DRAGON © 2019




                        

            

            
            
        

    







        



        

    
            






        